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de demander conseil à votre installateur 
de quartier�pages Quartiers.

Par le câble
A Londres, de nombreux foyers sont câblés 
et peuvent avoir accès à une offre combinée
pour la télévision, Internet et le téléphone. 
La première étape est de vérifier si vous 
vivez dans une zone câblée. Le site
www.uswitch.com vous demandera votre
code postal et vous dirigera automatiquement
sur le site de votre câblo-opérateur si c’est 
le cas. Les deux principaux câblo-opérateurs
sont NTL et Telewest. 

L’abonnement de base coûte environ
£18/mois et comprend une trentaine de
chaînes et de radios. D’autres options plus
complètes (chaînes de cinéma) sont proposées
à £28 et £48/mois.

POUR RECEVOIR 
LES PROGRAMMES FRANÇAIS

• Pour les chaînes nationales (TF1, France 2,
France 3, Canal +, Arte, France 5 et M6),
vous devez faire installer une antenne satellite
(satellite dish) et la faire régler sur le satellite
Atlantic Bird 3 sur lequel elles sont diffusées
(en SECAM en clair) au moment où nous
écrivons ces lignes. Vous capterez également
par ce biais les chaînes françaises de la TNT 

et TV5 (chaîne qui diffuse une sélection
d’émissions de divertissement et
d’informations des chaînes françaises et
francophones).

• Attention, ces données changent
rapidement et il est préférable de vérifier sur
www.telesatellite.com avant de s’équiper. 

Il s’agit ici d’un grey market car ces chaînes
ne sont théoriquement pas destinées au
territoire britannique (elles n’ont pas payé les
droits de diffusion). Mais comme les satellites
couvrent largement la Grande Bretagne, 
il est possible de s’équiper assez facilement
pour les capter. 

• Pour les bouquets numériques
(CanalSatellite et TPS), vous devez disposer
d’un abonnement + décodeur ad hoc.
Attention, il vous faut une adresse française

car ces opérateurs ne commercialisent 
pas leurs programmes en dehors du territoire
national. Il est cependant possible d’acheter
légalement un décodeur et une carte
d’abonnement à l’année - renseignez-vous
auprès des installateurs spécialisés sur la
communauté française. 

Les radios
Vous pouvez capter certaines radios
françaises en bande AM.
France inter: 162 kHz 
Europe 1: 183 kHz 
RMC INFO: 216 kHz 
RTL: 234 kHz 

Les radios publiques de la BBC représentent
environ 50% de l’audience. Elles ne diffusent
pas de publicité.

Radio 1: 97.6-99.8 kHz, nouveautés
Radio 2: 88-90.2 kHz, musique variée et talk
shows, la plus écoutée
Radio 3: 90.2-92.4 kHz, classique, jazz, world
Radio 4: 92.4-94.6 kHz, débats et talk shows
BBC London: 94.9 kHz.

Vous pouvez également écouter les radios de
la BBC sur Internet (www.bbc.co.uk/radio).
Le radio player de la BBC est très perfectionné
et vous permet d’écouter tous les
programmes en direct ou en différé, par
genre de programmes, ou de retrouver les
playlists des morceaux diffusés. Un outil
précieux pour se familiariser rapidement avec
l’univers musical et la société britanniques.

Les radios commerciales privées sont
nombreuses sur la bande FM comme sur
la bande AM. Les plus populaires sont:

Classic FM: 99.9-101.9 kHz
Jazz FM: 102.2 kHz
Virgin Radio: 105.8 kHz
Magic FM: 105.4 kHz, serait la radio des
Français à Londres qui y retrouvent une pop
anglaise appréciée et connue sur le continent.
XFM:104.9 kHz, se définit elle-même comme
"indie" (independent) avec des animateurs
branchés comme Ricky Gervais de la série
culte The Office, ou des groupes pop
londoniens toujours nouveaux.
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